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KLASE: 3-4
VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE;: ....1.... (...35... per metus)

TIKSLAS: Ugdyti mokiniy fizinj aktyvuma, stiprinti sveikata, skatinti sgmoningg sveikos gyvensenos
pasirinkima ir formuoti sportinius jgudZius per jvairias fizinio aktyvumo veiklas.

UZDAVINIAL:
1. Tobulinti pagrindinius judéjimo jgiidzius (begimas, Suoliai, metimai, gaudymas).
2. Ugdyti istverme, jéga, lankstuma, koordinacija.

3. Supazindinti su jvairiy sporto Saky pagrindais (futbolas, krep3inis, tinklinis, lengvoji atletika,
estafetes).

4. Skatinti komandinj darba, bendradarbiavima, saZininga Zaidima.

5. Formuoti sveikos gyvensenos jpro€ius (mityba, fizinis aktyvumas, poilsis).

6. Puoseléti mokiniy motyvacija sportuoti ir stiprinti pasitikejima savimi.
UGDYMO TURINYS:

e [vadiné dalis: apsilimas, tempimo pratimai, taisyklingo kvépavimo pratimai.

e Pagrindiné dalis: jvairds pratimai ir Zaidimai:

* judrieji zaidimai (su kamuoliais, estafetés, judéjimas komandose),

sporto Saky pagrindai (krep3inio, futbolo, tinklinio elementai),
» lengvosios atletikos pratimai (bégimai, Suoliai, metimai),
» pratimai lauke: estafetés, orientaciniai Zaidimai.
e Baigiamoji dalis: atpalaiduojantys pratimai, refleksija, trumpas aptarimas.
METODAI IR DARBO BUDALI:

*  Praktine veikla (fiziniai pratimai, Zaidimai).
*  Grupinis ir komandinis darbas.

*  Demonstravimas ir aiSkinimas.

*  Saves vertinimas ir refleksija.

RUOSIMASIS UZSIEMIMAMS:

Pasiruoimas pamokoms, darby planavimas, ruoSimasis varzyboms, metodiné veikla, inventoriaus
paruo$imas, sportiniy zaidimy analizavimas ir pritaikymas.

NUMATOMI REZULTATAL:

e Mokiniai jgis Ziniy apie fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos svarba.




e Pagerés jy fizinés savybes (iStverme, greitumas, jéga, lankstumas).
e Sustipres socialiniai jgiidZiai (bendradarbiavimas, pagarba, draugiSkumas).
e Vaikai jpras aktyviai leisti laisvalaikj.
.
ATSISKAITYMAS: dalyvavimas rajoninése ir regioninése varzybose, estafetése.

PRIEMONES: kamuoliai, lankai, $okdynés, kiigiai, virvés, sportinés kliditys, kiliméliai, sportiné
apranga.

LITERATURA IR SALTINIAL:
» Fizinis ugdymas pradinése klasése / A. Skurvydas, V. Stonkus — Kaunas: LKKA, 2005.

« Judrieji Zaidimai vaikams / L. Krasauskien¢ — Vilnius: Leidykla ,,Zodynas“, 2010.
« Sporto pedagogikos pagrindai / V. Kavaliauskas. — Kaunas: LKKA, 2008.

« Vaiky fizinis aktyvumas ir sveikata / A. Emeljanovas. — Vilnius: Svietimo apriipinimo centras, 2012.
« Judrieji zaidimai ir estafetés pradiniame ugdyme / N. Vasiliauskas. — Vilnius, 2014.

« Lietuvos Respublikos vietimo, mokslo ir sporto ministerijos dokumentai: ,,Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija“ (2012), ,,Fizinio ugdymo bendrosios programos® (2017)




VEIKLOS PLANAS

Eil.
Nr,

Tema

Valandy
skaicius

Pastabos _

Susipazinimas, taisykles,
apsilimo zaidimai.

1

Vaikai susipazjsta su bireliu, saugumo
taisyklémis, lengva manksta.

Pramankstos pratimai
kvepavimui, laikysenai ir
atskiroms raumeny
grupéms  prie§  fizing
veikla. Atstatomieji
pratimai po fizinio kriivio.

Nuolat

Suvoks pramankstos pratimy jtakg sportavimui,
fiziniam pasirengimui ir sveikatai

Parengiamieji kvadrato
Zaidimo pratimai.
Kvadrato zaidimo
komandinés taktikos ir
individualios technikos
veiksmy mokymas bei
tobulinimas. Mokomasis
kvadrato zaidimas.

Gebés bendrauti ir bendradarbiauti zaidziant
komandoje, siekiant uzsibréZto tikslo

Judriyjy estafeciy
,Drasis, stiprs, vikris®
rung¢iy atlikimo technikos
mokymas ir tobulinimas.
Pratimai fizinéms galioms
ir individualiems
geb¢jimams ugdyti.

Stiprins sveikatg ir fizines galias.

Judriyjy estafeciy su
krep$inio zaidimo
elementais organizavimas.

Gebés rungtyniauti komandoje.

Krepsinio kamuolio
varymo rungties atlikimo
mokymas bei technikos
veiksmy tobulinimas.

Gebes varyti krepSinio kamuolj bégant.

Suoliuky su 3okdyne, su
lankais atlikimo technikos
mokymas ir tobulinimas.

I$siugdys fizines galias — Sokluma.

Pratimai Soklumui ugdyti.

Gebeés koordinuotais judesiais Sokinéti su Sokdyne
ar lanku.

vikrumui,
greitai

Pratimai
greidiui,

Gebes begti kuo didesniu greiciu.




orientacijai ugdyti.
GreiCio estafetes atlikimo
mokymas ir  veiksmy
tobulinimas.

10. Futbolo Zaidimo atlikimo Jvaldys futbolo varymo technika.
technikos mokymas ir
tobulinimas. Mokomasis
futbolo Zaidimas.

1. Krep3inio zaidimo Atliks individualius technikos ir komandinés
strategija ir taktika. taktikos veiksmus.

12. Mokomasis krep3inio I3moks Zaisti krepSinio Zaidima.
Zaidimas.

1. Pratimai fizinéms galioms Stiprins fizing sveikata.
ir individualiems
gebéjimams ugdyti.

14. Kiino valdymo pratimai. Koordinacijos ugdymas ir technikos veiksmy
Kamuolio perdavimo tobulinimas.
mokymo ir tobulinimo
pratimai.

15. Tinklinio zaidimo taktikos Mokysis pagrindiniy tinklinio Zaidimo taisykliy.
ir technikos veiksmy
mokymas ir tobulinimas
mini aikstel¢je.

16. Zaidéjy sustojimas Gebés zaisti komandinj tinklinio Zaidimg mini
aiksteléje, judejimas ir aiksteléje.
pagalba vienas kitam.

17. Parengiamieji tinklinio Gebés musinéti kamuolj mokiniui patogesniu

Zaidimo pratimai
kamuolio musingjimo
technikai jvaldyti:

e I3 apacios;

e [$ virSaus;

e Porose;

e Prie sienos;

e Per tinkla.

budu.




18. Orientaciniai zaidimai 7aidziant orientacinius Zzaidimus, lavins strateginj
lauke. mastyma bei ugdys kritinj mgstyma.
31, Judrieji zaidimai Zaisdami judriuosius Zaidimus vaikai stiprins

fizines savybes.




