Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

3 “ L3
Zarasy ,.Santarvés‘ pradine mokykla
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
6-10

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 13.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kiaulienos plovas (T) 3A 100/100
Varskes kukuliai ,,Spygliukai | 87A 200/30
su grietine 30 %
Mieziniy kruopy kosé (A(, (T) | 3-3T1 100
Virty burokéliy su Zzirneliais | 17S 100
salotos
Morky salotos su Cesnakais 11 100
Sviezi pomidorai 18/231 100
Sviezi agurkai 18/225 100
Zirniy-perliniy kruopy sriuba | 16 150
(A), (T)
Vanduo su citrina 15Ger 200
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Viso griido duona 20




1 savaité

Antradienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kepti varskéciai su grietine | 84A 200/30
30%
Maltos kiaulienos kotletas su | 20A 82,5
striu (T)
TroSkinty  darzoviy  asorti | 11Gar 100
(ziediniai koptstai, Sparaginés
pupel¢s) (A) (T)
Grikiy kruopy kosé (A), (T) 7Gar 100
Pupeliy sriuba (A), (T) 16 150
Cukinijy, agurky, morky | 2-1/16A 100
salotos
Pekino koptisty su pomidorais | 24S 100
salotos
Sviezi pomidorai 18/231 100
Pjaustyta morka 48S 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo su citrina 15Ger 200
Viso griido ruginé duona 20




1 savaité

Treciadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Lietiniai blynai su varSke ir | 71A 150/75/20
grietine 30 %
Maltos paukstienos kotletas | 35A 100
(M
Ryziy kruopy kosé (A) S5Gar 100
Visi grado virti makaronai (A), | 6-3/61 AT 100
(M)
Grietinés padazas su pomidory | 3 30
padazu
Burokeliy sriuba (A), (T) 1Sr. 150
Viso griido duona 20
Svieziy ~ koptsty,  morky | 1S 100
salotos
Burokéliy salotos su raugintais | 19 S 100
koptistais
Sviezi pomidorai 18/231 100
Sviezi agurkai 18/225 100
Nesaldinta arbata 17/1/00 200
Vanduo su apelsinu 15 Ger 200




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Varskés apkepas su grictine | 85A 200/30
30% (T)
Kepta zuvis tesloje 25A 100
Svieziy kopiisty sriuba (A), (T) | 1-3/41 AT1 150
Morky, zirneliy troskinys (T) 9 Gar 100
Vitaminizuotos koptsty | 83 100
salotos su obuoliais
Cukinijy, agurky, morky | 2-1/16A 100
salotos
Pjaustyta paprika 47S 50
Sviezi agurkai 18/231 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo 200
Pieniskos desrelés (T) 60
Bulviy kosé (T) 4 Gar 100




1 savaité
Penktadienis

Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vistienos fil¢ kepsnys (T) 33A 100
Zuvies kepsnys (keptas karpis) | 28A 75
Kruopy sriuba su pomidorais | 22 Sr 150
(A), (T)
Virtos bulvés su zolelémis (A), | 2 Gar 100
(M
Burokéliy su agurkais salotos | 18 S 100
Rauginti  arba  marinuoti | 45 S 100
agurkai
Sviezi pomidorai 18/231 100
Nesaldinta arbata 17/1/22 200
Vanduo su citrina 15 Ger 200
Viso griido duona 20




2 savaité

Pirmadienis
Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kaimiski blynai su grietine | 77 A 150/20
30%
Kiaulienos nugarinés kepsnys | 8 A 100
(M
Perliniy kruopy kosé (A), (T) | 6 Gar 100
Mieziniy kruopy kosé (A), (T) | 3-3/30T1 100
Trinta molifigy sriuba (A), (T) | 21 Sr 150
Burokeliy su Zirneliais salotos | 17 S 100
Pekino kopiisty su agurkais | 23 S 100
salotos
Sviezi agurkai 18/225 50
Sviezi pomidorai 18/231 50
Viso grido riiginé duona 20
Grietinés padazas su pomidory | 3 30
padazu
Nesaldinta arbata 17-1/22 200




2 savaité

Antradienis
Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy kotletai su varske ir | 60 A 150/30
grietine 30%
Maltas vistienos kotletas (T) 35A 100
Zirniy sriuba (A), (T) 1-3/24AT1 150
Viso grado virti makaronai | 6-3/61 AT 100
(A), (M)
Burokéliy su obuoliais salotos | 22 S 100
Svieziy kopiisty salotos 1S 100
Sviezi agurkai 18/232 100
Sviezi pomidorai 18/231 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Viso griido duona 20
Grietinés padazas su pomidory | 3 30
padazu
Vanduo 200




2 savaité

Treciadienis
Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kepti varSké¢iai su grietine | 84 A 200/30
30%
Pieniskos desrelés (T) 60
Kepta zuvis su kaulu (T) 41 100/20
Mieziniy kruopy kosé 3-3/30 T1 100
Burokeliy sriuba (A), (T) 1S 150
Ridikéliy, agurky, pekino | 57 S 100
kopiisty salotos ,,Pavasaris*
Cukinijy, morky, agurky | 2-1/16 Al 100
salotos
Pjaustyta paprika 47 S 50
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo su citrina 15 Ger 200
Viso griido duona 20
Vanduo 200




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Varskes kukuliai ,,Spygliukai® | 87 A 200/30
su grietine 30% (T)
Vistienos fil¢ kepsnys (T) 33A 100
Koptisty sriuba (A), (T) 1-3/41 AT1 150
Bulviy kosé (T) 4 Gar 100
Darzoviy su paprika salotos 7S 100
Burokeliy  su  pupelémis | 21 S 100
misrainé
Sviezi agurkai 18/22 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo 200
Vanduo su apelsinais 15 Ger 200
Darzoviy padazas (morkos, | 14-6/12 0A 30
svogiinai)
Viso griido duona 20




2 savaité
Penktadienis

Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Makaronai su mésa (T) 3A 150/75/75
Zuvies maltinis ,,Dubysa“ (T) |42 A 100
Agurkiné sriuba su bulvémis | 1-3/25 AT1 150
(A), (T)
Pieniskos desrelés (T) 60
Virtos bulvés su zolelémis (A), | 2 Gar 100
(M
Burokéliy su agurkais salotos | 18 S 100
Kopiisty, agurky, konserv. |3S 100
Kukurtizy salotos
Sviezi pomidorai 18/231 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo su citrina 15 Ger 200
Saldyty uogy kompotas 21 200
Viso griido duona 20




3 savaité

Pirmadienis
Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Troskinta kalakutiena (T) 30 A 100/40
Varskés apkepas su grietine | 85 A 200/30
30%
Grikiy kruopy kosé¢ (A), (T) 7 Gar 100
Pieniskos desrelés (T) 60
Trinta molitigy sriuba (A), (T) 21 Sr 150
Svieziy  kopusty,  cukinijy, | 2-1/22 A 100
morky salotos su saulégrazomis
Morky, obuoliy, saliery su |2-1/21 A 100
sezamo s¢klomis salotos
Sviezi agurkai 18/225 100
Sviezi pomidorai 18/231 100
Viso griido duona 20
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo su citrina 15 Ger 200




3 savaité

Antradienis
Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
ZemaiGiy blynai su mésa ir | 56 A 200/40
sviesto-grietinés padazu
Virty bulviy cepelinai su mésa | 54 A 200/50
ir grietinés padazu (T)
Kepta Zuvis su kauliuku (T) 41 100/20
TroSkinty  darzoviy  asorti | 11 Gar 100
(ziediniai koptstai, Sparaginés
pupelés) (A), (T)
Perliniy kruopy kose (A), (T) | 6 Gar 100
RiigStyniy sriuba (A), (T) 1-3/29 AT 150
Burokeliy miSrainé su|21S 100
pupelémis
Ziediniy  kopiisty, pekino | 52 S 100
kopiisty su agurkais salotos
Pjaustyta morka 48 S 100
Marinuoti agurkai 45 S 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo su apelsiny 15 Ger 200
Saldyty uogy kompotas 21 200
Viso griido duona 20




3 savaité

Treciadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kepti varskéciai su grietine | 84 A 200/30
30%
Paukstienos kukuliai (T) 35 100
Virti makaronai viso griido | 6-3/61 AT 100
(A), (T)
Mieziniy kruopy kosé (A), (T) | 3-3/30T1 100
Marinuoty burokéliy salotos 16 S 100
Pekino koptisty su agurkais | 23 S 100
salotos
Sviezi agurkai 18/225 100
Burokeliy sriuba (A), (T) 1Sr 150
Pjaustyta paprika 47 S 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Viso grudo duona 20
Vanduo 200




3 savaité
Ketvirtadienis

Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Varskeés kukulaiciai su grietine | 87 A 200/30
30 % (T)
Kiaulienos maltinis voliotas | 10 A 100
miltuose
Ankstiniy darzoviy sriuba (A), | 16 Sr 150
(M
Bulviy kosé (A), (T) 4 Gar 100
Pekino kopiisty, pomidory | 24 S 100
salotos
Darzoviy miSrainé 30 100
Sviezi pomidorai 18/231 100
Viso griido duona 20
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Vanduo su citrina 15 Ger 200
Grietinés padazas su pomidory | 3 30

padazy




3 savaité
Penktadienis

Pietais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kaimiski blynai su grietine | 77 A 150/20
30%
Kepta zuvis tesloje 25 A 100
PieniSkos desrelés (T) 60
Morky, zirneliy troskinys (T) 9 Gar 100
Virtos bulvés su zolelémis (A), | 2 Gar 100
(M
Zirniy-perliniy kruopy sriuba | 16 150
(A), (T)
Darzoviy su paprika salotos 7S 100
Morky salotos su ¢esnakais 11 100
Sviezi agurkai 18/225 100
Sviezi pomidorai 18/231 100
Nesaldinta arbata 17-1/22 200
Viso griido duona 20
Vanduo su citrina 15 Ger 200




