		ZARASŲ „SANTARVĖS“ PRADINĖS MOKYKLOS PSICHOLOGO VEIKLOS PLANAS 2024M.

	Tikslas -  stiprinti mokinių psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, prevencinėmis priemonėmis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos mokykloje  kūrimą, padėti mokiniams atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jų tėvais (globėjais, rūpintojais).
	Uždaviniai:
1. nustatyti mokinio psichologines, asmenybės ir ugdymosi problemas ir padėti jas spręsti; 
2. stiprinti mokytojų, tėvų (globėjų, rūpintojų) gebėjimą bendrauti su mokiniais (vaikais), turinčiais psichologinių problemų; 
3. padėti laiduoti palankias psichologines sąlygas mokinio ugdymo (si) procese.


	Eil. nr.
	Veiklos kryptis
	Įgyvendinimo būdai ir formos
(konkreti veikla)
	Data/laikas
	Laukiamas rezultatas

	1.
	Bendradarbiavimas su mokyklos administracija. 

Metinio veiklos plano rengimas, derinimas.

Informavimas sprendžiant įvairaus pobūdžio problemas.

Metinės veiklos ataskaitos rengimas/teikimas, įsivertinimas.

	
	
Mokslo metų eigoje


Rugsėjis, gruodis 

Mokslo metų eigoje



Gruodis/sausio pradžia
	
Įvykdytos individualios, prevencinės, tiriamosios bei kitos veiklos






Įgyvendintų ir stiprintinų veiklų pristatymas mokyklos direktorei



	2.
	Darbas su mokiniais.

Priešmokyklinio ugdymo grupėje – adaptacijos, darbas su vaikais, turinčiais elgesio, emocinių, bendravimo problemų.

1-ose klasėse – mokyklinės adaptacijos, pasirengimo mokyklai, drausmės problemos.






2-ose klasėse – darbas su vaikais, turinčiais mokymosi sunkumų, elgesio, emocinių, bendravimo problemų.

2-3-4-ose klasėse klasės atmosfera, vaikų tarpusavio santykių problemos.

1-4kl. mokinių galių ir sunkumų, raidos ypatumų, ir ugdymosi problemų įvertinimas.

	

Stebėjimas, pokalbiai, konsultacijos, tyrimai.



Mokinių veiklos ir elgesio stebėjimas pamokų metu, pokalbiai, konsultavimas, adaptacijos tyrimas.





Pokalbiai, stebėjimas, tyrimai, konsultavimas.


Pokalbiai, mokinių veiklos ir elgesio stebėjimas, konsultavimas, tyrimai.

 
Psichologinis įvertinimas.


	

Pagal poreikius-rugsėjis-gruodis


Pagal poreikius
Spalis- gruodis






Pagal poreikius 



Pagal poreikius



Pagal poreikius
mokslo metų eigoje
	Nustatytos mokinių sunkumų atsiradimo priežastys bei teikiama pagalba jas sprendžiant


Įvertinta mokinių savijauta, prisitaikymas naujoje aplinkoje, teikiama psichologinė pagalba sunkumų patiriamiems vaikams,  rekomendacijos tėvams, mokytojoms
Teikiama pagalba psichologinių sunkumų patiriamiems mokiniams

	3.
	Bendradarbiavimas su mokinių tėvais

	Individualus vaiko tėvų/globėjų bei šeimos konsultavimas: vaiko raidos ypatumai ir psichologiniai poreikiai, 
Bendradarbiavimas sprendžiant vaiko elgesio ir mokymosi sunkumus.
Dalyvavimas tėvų susirinkimuose, pranešimų, paskaitų rengimas.

	Mokslo metų eigoje pagal bendruomenės poreikius
	Aiškesnės mokinių sunkumų atsiradimų priežastys bei tikslingai teikiama pagalba, numatomi konstruktyvūs jų sprendimo būdai

	4.
	Bendradarbiavimas su pedagogais 
	Švietimas vaiko psichologinės raidos klausimais. Formavimas pedagogų gebėjimų savarankiškai spręsti klasėje kylančius sunkumus.
Konsultacijų teikimas, paskaitų, prevencinių renginių pravedimas mokinių bendravimo, mokymosi motyvacijos, adaptacijos mokykloje, elgesio bei emocijų problemų sprendimo klausimais. 
	Mokslo metų eigoje
	Aiškesnės mokinių sunkumų atsiradimų priežastys bei tikslingai teikiama pagalba, numatomi konstruktyvūs jų sprendimo būdai

	5.
	Darbas vaiko gerovės komisijoje
	Bendradarbiavimas su kitais vaiko gerovės komisijoje dirbančiais nariais, specialistais įvertinant  konkretaus moksleivio ugdymo poreikius, rūpinimasis vaiko saugios ugdymosi aplinkos kūrimu.


Psichologinės pagalbos teikimas specialių poreikių moksleiviams, jų tėvams bei pedagogams.


Krizės sukeltų problemų, padarinių įveikimas, veiksmingos psichologinės pagalbos teikimas

	Mokslo metų eigoje
gavus PPT rekomendacijas, po VGK komisijos nutarimo, kreipiantis tarnyboms, tėvams, pedagogams





Esant krizinei situacijai
	Remiantis mokyklos VGK metiniu veiklos planu, darbo organizavimo tvarkos aprašu. Komisijos nario funkcijų atlikimas. 

Teikiama psichologinė pagalba numatant mokinių sunkumų sprendimo būdus

Teikiama pagalba mokyklos bendruomenės grupėms ar nariams krizės metu


	6.
	Prevenciniai renginiai, akcijų bei programų parengimas, vykdymas bei koordinavimas








	Grupiniai užsiėmimai moksleiviams. 


Socialinio emocinio ugdymo programos „Zipio draugai“, „Antras žingsnis“, „Gyvenimo įgūdžiai“ 


Smurto ir patyčių, saugumo įgūdžių lavinimo programos  vykdymas.
Saugumo savaitė „Saugus, kai žinau“.

Socialinės kampanijos vykdymas „Vienas iš penkių“ saugumo užsiėmimai





Smurto prieš vaikus prevencinės programos „Esame saugūs“ vykdymas








Pažintis su naujai į mokyklą atvykusiais     priešmokyklinių  grupių  ir 1-4 kl. mokiniais




Tarptautinės Šypsenų dienos paminėjimas
Su priešmokyklinių grupių mokiniais





Tarptautinės Tolerancijos dienos paminėjimas
 



Tarptautinė Draugo diena



Tarptautinės  žodžio „Ačiū“ dienos paminėjimas


Sąmoningumo didinimo mėnuo „Be patyčių“






Pokalbiai, diskusijos su mokiniais klasės valandėlių metu.
	Pagal poreikį


Visus mokslo metus su klasių mokytojomis



Rugsėjis - spalis



Rugsėjis






2024 m. iki birželio 1d.
3a ir 3b klasių mokiniams.
[bookmark: _GoBack]2024m. spalio mėn. iki gruodžio mėn. priešmokyklinių grupių vaikams.




Rugsėjis 





Spalis






Lapkritis





Lapkritis


Sausis



Kovas 







Pagal poreikius mokslo metų eigoje suderinus individualiai laiką su klasės mokytoju

	Stiprės mokinių emocinio intelekto ugdymas, emocinis saugumas. Įgis socialinių ir psichologinių žinių


Stiprės mokinių žinios ir turės įrankius, kaip apsisaugoti nuo netinkamo ir pavojingo suaugusiųjų elgesio, išnaudojimo bei stiprės mokinių saugumas užkertant kelią smurtui, seksualiniam vaikų išnaudojimui

Vaikai išmoks tinkamai reaguoti pavojingose ir gąsdinančiose situacijose, įtvirtins išmoktus įgūdžius kasdieniame gyvenime, prisidės patys ir tų tėvai  prie saugesnės aplinkos kūrimo.

Naujai atvykę mokiniai supažindinti su psichologinės pagalbos galimybėmis bei psichologo profesija

Sustiprės mokinių socialinės kompetencijos, gebėjimas atpažinti ir tinkamai reikšti emocijas

Sustiprės mokinių tolerancijos jausmas aplinkiniams, kitokiems, stiprės pagarbus ir draugiškas bendravimas

Stiprės pagarbus ir draugiškas bendravimas


Stiprės dėkingumo ir mandagumo  jausmas vieni kitiems, pagarbus bendravimas
Sumažės patyčių atvejų
mokykloje, elektroninėje erdvėje, sustiprės mokinių saugumo, pagarbos kitam  jausmas


	7.
	Darbas kabinete 

	Psichologinės pagalbos gavėjų ir individualių konsultacijų žurnalai, protokolai, klientų kortelės, tyrimų medžiaga ir kt. dokumentacija 

Metodinės literatūros bei metodinių priemonių  kaupimas. 
Psichologinė informacija, skirta mokyklos bendruomenei,  psichologo
kabinete bei mokyklos stenduose.

	Visus mokslo metus
	Sutvarkyti darbui skirti dokumentai

	8.
	Bendradarbiavimas su
	       -  Mokyklos specialistais,
       - Zarasų rajono   Pedagogine-   Psichologine tarnyba.
· Vaiko teisių apsaugos tarnybomis. 
· Policija.
· Psichikos sveikatos centrais.
· Dienos centrais.
· Socialinių paslaugų centru.
· Medikais.

	Mokslo metų eigoje
	Kompleksinė pagalba mokiniams, tėvams bei mokytojams padedant spręsti išryškėjusius sunkumus pateikiant mokinių psichologines charakteristikas, rekomendacijas ir išvadas,  gavus institucijų ar mokyklos bendruomenės narių kreipimąsi dėl psichologinės pagalbos

	9.
	Profesinės kvalifikacijos tobulinimas
	Kvalifikacijos kėlimas: seminarų, kursų ir konferencijų lankymas, naujausių psichologijos leidinių studijavimas. Individuali savišvieta psichologiniais, pedagoginiais aspektais. Susitikimai, supervizijos su kitais psichologais. Gerosios patirties  sklaida praktiniame darbe.

	Mokslo metų eigoje esant galimybėms 
	Įgyta patirtis, kompetencijos bus taikomos praktinėje veikloje, gerosios patirties sklaida mokytojams, tėvams



Pastaba. Esant poreikiui planas mokslo metų eigoje gali būti koreguojamas.



Parengė mokyklos psichologė Zita Aleksandravičienė



