TVIRTINU................... (įstaigos vadovas)
Zarasų „Santarvės“ pradinės mokyklos PSICHOLOGO
2023m. VEIKLOS BEI SAVIANALIZĖS ATASKAITA

1 lentelė. Pagalbos gavėjų skaičius.

	Klientas
	Klasė
	Iš viso

	
	priešmok
	1
	2
	3
	4
	    

	mokiniai
	    10
	   12
	   20
	   16
	   13
	   71

	tėvai
	    9
	   11
	   18
	   18
	   11
	   67

	mokytojai
	    7
	   7
	   8
	   7
	   7
	   36

	kiti
	    13
	  14
	   13
	   19
	   13
	   72

	Iš viso
	    39
	   44
	  59
	  60
	   44
	  246


2 lentelė. Individualios ir grupinės konsultacijos. 
	Klasė
	Individualios
	Grupinės
	Iš viso

	1 - 4
	495
	33
	528

	Priešmokykl.
	44
	 9
	53

	Iš viso
	539
	42
	581


3 lentelė. Besikreipiančių asmenų problemų pobūdis.

	Klasė
	Emocinės problemos
	Krizes 
	Mokymosi sunkumai
	Elgesio problemos
	Kitos
	Iš viso

	1 – 4 
	     27
	   15
	     18
	     44
	   19
	   123

	Priešmokykl.
	     2
	   2
	      2
	     1
	    3
	    10

	Kiti 
	    24
	   19
	     22
	     28
	    20
	    113

	Iš viso
	    53
	   36
	     42
	     73
	    42
	    246


4 lentelė. Kita veikla.
	Eil. Nr.
	Veiklos rūšis (projektai, psichologiniai-sociologiniai tyrimai, paskaitos, pranešimai, kt.)
	       Tema
	Veikla
	Pastabos

	1.
	Pranešimai, straipsniai mokyklos informaciniame stende Ia.

	„Kaip suplanuoti vizitą pas psichologą?“ 

Posakiai, motyvuojantys ir drąsinantys vaiką
„Keturi vaiko netinkamo elgesio tikslai“
	Šviečiamoji

Šviečiamoji
Šviečiamoji
	Skirta tėveliams

Skirta mokytojams, tėvams
Skirta mokytojams

	2.
	Saugumo įgūdžių pamokėlės
Bendravimo ir saugumo įgūdžių užsiėmimai
	Socialinė akcija „Vienas iš penkių“ 

„Saugus, kai žinau“
„Kurią pusę parinksi tu?“
„Savęs pažinimas. Aš tarp kitų. Konfliktų sprendimo strategijos“.
Grupinis užsiėmimas

	Seksualinio smurto prevencija- suteikta žinių ir įrankių, kaip apsisaugoti nuo seksualinės prievartos, išnaudojimo
Smurto bei patyčių prevencija-suteikta žinių ir įrankių, kaip apsisaugoti nuo netinkamo ir pavojingo ir suaugusiųjų elgesio
Smurto ir patyčių prevencija

Emocinio atsparumo ir intelekto lavinimas, smurto ir patyčių prevencija

Psichologinio atsparumo stiprinimas

	Grupiniai užsiėmimai, praktinės užduotys „Kiko  ranka“ 0a, 0b, 0c, 0d ir Salako ugdymo skyriaus priešmokyklinių grupių mokiniams
Užsiėmimas ir rekomendacijos Salako ugdymo skyriaus mokiniams
0-1-2 kl.
Grupiniai 7 užsiėmimai su 2d kl. mokiniais

3c kl. mokiniai

	3.
	Tarptautinės šypsenos dienos paminėjimas
	Šypsenos diena
	Prevencinė- tinkamo bendravimo skatinimas
	0a, 0b, 0c, 0d klasių mokiniai, jų pedagogės

	4.
	Prevencinės programos vykdymas
„Esame saugūs“- tai praktiniai, interaktyvūs užsiėmimai vaikams (15 užsiėmimų)
	Smurto ir patyčių 

Smurto prieš vaikus
	Su mokyklos tvarkos aprašu supažindinta visa mokyklos bendruomenė, paruošta 5 žingsnių taisyklė, parengtos spalvotos mokinių taisyklės
(kiekvienoje klasėje)
Emocinės aplinkos gerinimas mokykloje:
Paruoštos kortelės apie konfliktinių situacijų sprendimo

strategijas, parengtos pykčio valdymo taisyklės (kiekvienoje klasėje)
Vaikai buvo mokomi atpažinti smurtą, tinkamai reaguoti pavojingose ir gąsdinančiose situacijose, gebės taikyti išmoktus įgūdžius kasdieniame gyvenime, prisidės patys ir tų tėvai  prie saugesnės aplinkos kūrimo.
	 Visos klasės
3c ir 3d kl. mokiniai (45 mokiniai sudalyvavo). 

	5.
6. 

7. 
	Tarptautinės tolerancijos dienos  paminėjimas 

Sąmoningumo didinimo mėnuo BE patyčių (kovo mėn.)

Tarptautinės dienos AČIŪ paminėjimas
	Dienos simbolis – Tolerancijos žibintas – skirtas nešti šviesą, gėrį, pakantumą ir mandagumą. Diskutuota, kad šviesa nugali blogį, prisiminta mandagumo abėcėlė.
 Užsiėmimas „Mūsų rankos ir žodžiai skirti ne patyčioms“

Užsiėmimas „Kurią pusę pasirinksi tu?“


	prevencinė – bendravimo įgūdžių formavimas. Mokiniai su mokytojomis gamino iš popieriaus, stiklo ir kt medžiagų namus, gatves, darė namo maketus, koliažus, juos dekoravo, pokalbių metu aptarė netolerancijos atvejus, kaip nuo žodžių gali būti pereinama prie darbų. 

Prevencinė- pagarbaus ir nesmurtinio bendravimo skatinimas

Prevencinė- patyčių atpažinimas, tinkamas reagavimas, dalyvių vaidmenys ir pagalbos galimybės.

Prevencinė –padėkos žodžių svarba, mandagumo ir dėkingumo, pagarbių santykių skatinimas
	0a, 0c, 1c, 2a, 2b, 2c, 3c, 4c kl.
Mokytojos savo mokiniais suformulavo išvadas apie mūsų skirtumus ir panašumus, kad esame unikalūs ir visi norime pagarbos bei supratimo.
0a, 0b, 0c ir 0d kl.

1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c ir 2d kl.

0c, 1a, 1b, 1c, 2a, 2c, 3a, 3c, 4c, 4d kl. ir mokytojos

	6.


	Bendradarbiavimas su mokyklos bendruomene
 Standartizuotų testų vykdymas 
Smurto prieš vaikus programos „Esame saugūs pristatymas“2023-09-26
Smurto prieš vaikus programos „Esame saugūs“ pristatymas

2023-10-03
	Nacionalinė mokinių pasiekimų patikra

Pristatymas visai pedagogų bendruomenei
Paskaita „Esame saugūs“ tėvams/globėjams, auginantiems 7-10m. vaikus
	Ugdomoji

Šviečiamoji
Ugdomoji
	Dalyvavau 4 kl. standartizuotų testų vykdyme
Mokytojoms

3klasių tėvai/globėjai, mokytojos


	7.
	Kvalifikacijos kėlimas. Dalyvavimas mokymuose, seminaruose:
Susitikimai, supervizijos su kitais psichologais
	Mokymų „Koks mokytojų padėjėjų  vaidmuo šiuolaikinėje mokykloje“
Mokymai „Sensorinių erdvių kūrimas atsižvelgiant į skirtingus vaikų poreikius“
Mokymai „Misija – įtraukusis ugdymas 2023“
Nuotolinis seminaras „Darbas su elgesio ir emocijų sunkumų turinčiais mokiniais. Situacijų apžvalga ir jų valdymo galimybės“
Mokymai nuotoliniai „ Atostogų akademija: 7 augimo savaitės“
Metodinės priemonės pristatymas „Kartą gyveno ...Herojus“

Smurto prieš vaikus prevencijos programos „Esame saugūs“ mokymai

Seminaras „ Ugdymo įstaigos kaitos kryptingumas, planavimas ir pasirengimas iššūkiams“
Mokymai „Atrankos testo skaitymo ir rašymo sunkumams atpažinti (AT) taikymas“
Grupinė supervizija  su Paramos vaikams centro psichologėmis I. Daniūnaite ir A. Stanke (nuotoliniu būdu)
	Įgijau teorinių žinių, reikalingų veiksmingam įtraukiajam ugdymui
Pagilinau dalykines kompetencijas
Patobulinau specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių mokinių pažinimo kompetencijas
Plėtojau ir tobulinau profesines kompetencijas, aktualizuojant mokinių, turinčių elgesio/emocijų sutrikimų ugdymo, elgesio valdymo galimybes

Tobulinau psichologinio konsultavimo žinias bei gebėjimus
Įgijau teorinių žinių ir praktinių įgūdžių (7-17m. vaikų ir paauglių) psichologinio atsparumo lavinimo ir emocinių kompetencijų stiprinimui
Įgijau teorinių žinių ir praktinių įgūdžių užsiėmimams darbui su vaikais nuo ikimokyklinio amžiaus iki 17m.
Pagilinau dalykines ir bendrąsias kompetencijas

Gilinau teorines žinias ir praktines kompetencijas nustatant skaitymo ir rašymo sunkumus ir kaip dirbti su metodika

Gilinau žinias ir įgūdžius užsiėmimų vaikams ir paskaitų tėvams organizavimo ir įgyvendinimo metodiniais klausimais, dalinausi gerąja patirtimi  vedant grupinius užsiėmimus „Esame saugūs“ 
	2023-01-12
2 val.

PAŽYMA IV-39
PAŽYMĖJIMAS
2023-03-16
IVP-39
 4 val.
PAŽYMĖJIMAS
2023-06-08
Nr. IVP-39
40 ak. val

PAŽYMĖJIMAS
2022-05-23
Nr. PAZ-161

„Diemedžio“ ugdymo centras
6 val.

PAŽYMĖJIMAS
2023-09-12
IV-39
42 val.

PAŽYMĖJIMAS
2023-10-18
EMO/KGN-144
4 val.
PAŽYMĖJIMAS Nr. 23-331
2023-08-23-24d.
16 akad. val.

Paramos vaikams centras
PAŽYMA
R7-3757
2023-11-23,24d.
12 val.

Šilutė

PAŽYMĖJIMAS 
Nr. 4ESF14-1373
2023-11-20 ir12-08d.
12 akad. val.

PAŽYMĖJIMAS
2023-11-27
4 akad. val.



	8.
	Darbas vaiko gerovės komisijoje
	Glaudžiai bendradarbiauta su vaiko gerovės komisijoje dirbančiais nariais, specialistais bei tėvais įvertinant konkretaus mokinio ugdimosi poreikius, rūpintasi vaiko saugios ugdimosi aplinkos kūrimu, krizės sukeltų problemų, padarinių įveikimu
	Dalyvauta 14 posėdžių

	Analizuota mokinių elgesio taisyklių pažeidimai, mokinių smurtinio elgesio problemos, vaikų nepriežiūra ir smurto artimoje aplinkoje, vaikų tarpusavio, tėvų auklėjimo ir vaikų santykių problemos, mokymosi sunkumų priežastys. Teikta psichologinė pagalba (pokalbiai, konsultacijos, rekomendacijos, prevencinės priemonės) mokslo metų eigoje
Klasių mokytojos vedė individualius pokalbius su mokiniais, informavo jų tėvus, VGK pirmininkę, švietimo pagalbos specialistus

	9.
	Darbas kabinete
	Dokumentų, išvadų ruošimas, tvarkymas, metodinės literatūros kaupimas, psichologinės informacijos rengimas mokyklos stendui 

	šviečiamoji, kvalifikacijos kėlimas

	Konsultacijų registracijos žurnalo, konsultacijų protokolų, individualių kortelių, išvadų, rekomendacijų ruošimas; pranešimams, grupiniams užsiėmimams, ruošimasis mokslo metų eigoje

	10.
	Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
	Zarasų rajono pedagogine-psichologine tarnyba, 
Zarasų vaikų teisių apsaugos tarnyba,

Policija, 

Zarasų savivaldybės tarpinstitucinio bendradarbiavimo tarnyba

Zarasų socialinių paslaugų centru
Zarasų miesto VGK 
	Teikta informacija žodžiu, telefonu, raštu
	Dalyvauta pokalbiuose, pasitarimuose, posėdžiuose, apklausose, teikta informacija, rekomendacijos ir išvados mokslo metų eigoje
Dalyvauta 5 posėdžiuose
Dalyvauta 2 atvejo vadybos posėdžiuose
Dalyvauta 2 posėdžiuose


IŠVADOS:
Šiais metais buvo rūpinamasi mokyklos mokinių psichine sveikata, emocine savijauta ir tinkamų psichologinių sąlygų ugdymo procese sudarymu. Vyko nuolatinis individualus vaikų, mokytojų ir tėvų konsultavimas, siekiant spręsti psichologines mokinių, tėvų ir pedagogų problemas. Visų mokslo metų eigoje buvo dirbama su mokiniais, turinčiais adaptacijos, elgesio, emocinių, mokymosi motyvacijos bei sunkumų, smurtą artimoje aplinkoje patiriančiais, išgyvenančiais krizes (netektis, tėvų skyrybas), nepriežiūrą namuose. Buvo teikiama psichologinė ir emocinė pagalba jas sprendžiant. Šiais metais  įvyko  539 individualios psichologo konsultacijos ir 44 grupiniai užsiėmimai.  Dalyvauta mokyklos vaiko gerovės komisijos 14 posėdžiuose. Glaudžiai bendradarbiauta su kitais mokyklos specialistais: logopede, spec. pedagoge, mokytojo padėjėjomis bei klasių mokytojais, tėvais įvertinant konkretaus mokinio ugdymosi poreikius, rūpintasi vaiko saugios ugdymosi aplinkos kūrimu, krizės sukeltų problemų, padarinių įveikimu (įvyko 59 pokalbiai su tėvais/globėjais, 51 pokalbis su pedagogais bei švietimo pagalbos specialistais). 
Pravesta 44 grupinių užsiėmimų priešmokyklinių ir 1-4 klasių mokiniams, t.y. pagarbaus bendravimo, emocijų atpažinimo bei jų valdymo būdų, smurto ir patyčių prevencijos, saugumo nuo pavojingo suaugusiųjų elgesio, užkertant kelią seksualiniam išnaudojimui temomis: „Savęs pažinimas. Aš tarp kitų. Konfliktų sprendimo strategijos“, „Mūsų rankos ir žodžiai skirti ne patyčioms“ , „Kurią pusę parinksi tu?“, „Aš saugus, kai žinau“, „Kiko ranka“. Jų metu stiprintas emocinis atsparumas, skatintas tarpusavio pagarbus ir draugiškas, nesmurtinis bendravimas, paminėtos tarptautinės Tolerancijos, Tarptautinės šypsenos, Tarptautinės Ačiū dienos, sąmoningumo didinimo mėnuo Be patyčių“. Vykdoma smurto prieš vaikus prevencinė programa „Esame saugūs“. Nuo 2023m. spalio iki gruodžio mėn. pravesta 15 grupinių praktinių ir interaktyvių užsiėmimų 3c ir 3d klasių mokiniams. Juose sudalyvavo 45 mokiniai. Jie įgijo kompetencijų kaip atpažinti smurtą, tinkamai reaguoti pavojingose ir gąsdinančiose situacijose bei kaip taikyti išmoktus įgūdžius kasdieniame gyvenime. Tėvų susirinkimo metu programa „Esame saugūs“ buvo pristatyta 3 klasių tėvams/globėjams. Taip prisidės patys mokiniai ir tų tėvai  prie saugesnės aplinkos kūrimo.
Vykdytas tarpinstitucinis bendradarbiavimas su Zarasų PPT specialistais, Zarasų vaikų teisių specialistais, policijos pareigūnais, Zarasų socialinių paslaugų centru sprendžiant jau minėtas anksčiau mokinių problemas, liudyta ikiteisminio tyrimo apklausoje. Dalyvauta Zarasų socialinių paslaugų centre atvejų vadybos 2 posėdžiuose,  Zarasų savivaldybės tarpinstitucinio bendradarbiavimo tarnybos 5 ir Zarasų raj. savivaldybės VGK 2 posėdžiuose sprendžiant mūsų mokyklos mokinių elgesio ir emocijų valdymo, smurtinio elgesio sunkumus bei jų nepriežiūrą šeimose. Dalyvauta mokyklos, pedagogų, jų tarybų 6 pasitarimuose, posėdžiuose.  Kabinete nuolat vyko dokumentų, išvadų, rekomendacijų ruošimas, tvarkymas, metodinės literatūros kaupimas, įsigyta 3 metodinės priemonės darbui su vaikais: smurto prieš vaikus prevencijos programos „Esame saugūs“ vadovas su vaizdinių priemonių paketu, metodika „Atrankos testo skaitymo ir rašymo sunkumams atpažinti (AT) taikymas“ ir metodika „Kartą gyveno ...Herojus“, skirta 7-17m. vaikų ir paauglių psichologinio atsparumo lavinimo ir emocinių kompetencijų stiprinimui.
Mokslo metų eigoje kelta profesinė  kvalifikacija, tam skirta 142 val. (dalyvauta 10 mokymų, seminarų, supervizijų): tobulinau psichologinio konsultavimo žinias bei gebėjimus, pagilinau bendrąsias ir dalykines kompetencijas, teorines žinias ir praktines kompetencijas, reikalingas veiksmingam įtraukiajam ugdymui, nustatant skaitymo ir rašymo sunkumus ir kaip dirbti su metodika, patobulinau specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių mokinių pažinimo kompetencijas, plėtojau ir tobulinau profesines kompetencijas, aktualizuojant mokinių, turinčių elgesio/emocijų sutrikimų ugdymą, elgesio valdymo galimybes, įgijau teorinių žinių ir praktinių įgūdžių (7-17m. vaikų ir paauglių) psichologinio atsparumo lavinimo ir emocinių kompetencijų stiprinimui, dalyvavau grupinėje nuotolinėje supervizijoje su Paramos vaikams centro psichologėmis I. Daniūnaite ir A. Stanke, gilinau žinias ir įgūdžius užsiėmimų vaikams ir paskaitų tėvams organizavimo ir įgyvendinimo metodiniais klausimais, dalinausi gerąja patirtimi  vykdant prevencinę programą „Esame saugūs“.

Moksleivių skaičius mokykloje  377                                               Zita Aleksandravičienė



                                 


                    (psichologas vardas, pavardė, parašas )
